
Det får du ud af kurset
Du opnår grundlæggende kendskab til branche-
ord, udstyr, materialer og arbejdsprocesser, 
hvilket hjælper dig med at kommunikere, plan-
lægge og udføre opgaver – fra jobinterviews til 
arbejdsinstruktioner.
Du får også indsigt i flere brancher og mulighed
for at udforske jobmuligheder i nye sektorer.
Undervisningen veksler mellem at arbejde med
grundlæggende ordforråd og træning i at præ- 
sentere dig selv, både i en kollegial sammen-
hæng og professionelt i forbindelse med job- 
samtaler.

Jobsøgningsværksted
Et tilbud, hvor du kan blive efter kurset og  
arbejde i ro frem til kl. 14. Få feedback på ansøg-
ninger, hjælp til CV, layout og Jobnet.

Ergonomi
Få indsigt i ergonomi, så du kan passe bedre på
dig selv – især i arbejdslivet. Lær om anatomi,
fysiologi, arbejdsmiljø og effektive trænings-
former, der hjælper din krop med at holde sig 
sund og stærk gennem hele arbejdslivet.

Uge 1

Mandag:	 8:30 - 14:00	 Dansk
Tirsdag:	 8:30 – 15:15	 Dansk + Ergonomi
Onsdag:	 8:30 - 15:15 	 Dansk + Ergonomi
Torsdag:	 8:30 - 11:30 	 Jobsøgningsværksted

Uge 3-8

Mandag:	 8:30 - 14:00	 Dansk
Tirsdag:	 8:30 - 13:00	 Dansk
Onsdag:	 8:30 - 13:00	 Dansk
Torsdag:	 8:30 - 11:30	 Jobsøgningsværksted

Virksomhedskonsulenter:
Du vil møde en virksomhedskonsulent, der
skaber forbindelse til virksomheder i Sydjylland
og åbner døre til nye muligheder. Sammen med
konsulenten vil I gennemgå, hvad du har  
arbejdet med tidligere, og hvad du ønsker at ar-
bejde med fremadrettet. Konsulenten vil  dereft-
er arbejde på at finde et job eller praktikplads, 
der passer til dine ønsker og kvalifikationer. 

Kontakt os på:
Tlf. 26 36 63 33
kha@touchmove.dk

 Touch Move // Sdr Tingvej 10 // 6630 Rødding // www.touchmove.dk

Opbyg dit danske sprog og bliv klar til dit næste job!

MØDETIDER PÅ KURSET

VI FORBINDER VIRKSOMHEDER  
OG LEDIGE I SYDJYLLAND

Jobcoach


