
HVAD ER EN ERHVERVSMENTOR?
En Erhvervsmentor er en person med stor 
erfaring fra erhvervslivet, der gerne vil gøre en 
forskel og som ønsker, at hjælpe en ung videre 
mod uddannelse og job. 

Har du brug for en Erhvervsmentor?

Vil du høre, om en Erhvervsmentor er en 
mulighed for dig?

HVIS DU ØNSKER AT FÅ EN ERHVERVSMENTOR:
Ved dit og mentors første møde vil Mentor­
koordinator Anette Graver Thomsen være til 
stede for, at præsentere jer for hinanden. 

Efter en kort præsentation er det dig og din 
mentor der sammen skal finde ud af, om I vil 
gå videre med et fælles mentorforløb.

Er I enige om at starte mentorforløbet, skal I, 
inden I går fra hinanden, have aftalt dato for 
jeres første møde.

DU OG DIN ERHVERVSMENTOR AFTALER 
SELV:

	 • Hvor I skal mødes?
	 • Hvad tid I skal mødes?
			   – I udveksler kontaktoplysninger
			   – Der er en forventning om, at I  
				    mindst mødes  2 x måneden

VED JERES FØRSTE MØDE KAN DU EVT.  
BRUGE NEDENSTÅENDE SPØRGSMÅL:

	 • Hvad har jeg brug for, at vores møder 
		  skal handle om?
	 • Hvad er dine og mine interesser? 

FORTROLIGHED 
Ved samtalerne mellem dig og din mentor op­
bygges en gensidig tillid og fortrolighed. Værn 
om denne fortrolighed og pas på hinanden… 
også når I ikke længere mødes.

Husk at din kontaktperson i jobcenteret

fortsat er din sparringspartner på din vej

i job eller uddannelse.

TIL DIG DER ØNSKER AT FÅ
EN ERHVERVSMENTOR

F r e d e r i c i a

“Jeg vil
gerne 

gøre en 
forskel”

ERHVERVSMENTOR FREDERICIA

KONTAKT
Din kontaktperson i jobcenteret  
eller Mentorkoordinator: 
Anette Graver Thomsen 
Tlf. 4124 8553  
Anette.g.thomsen@fredericia.dk



Jobcenter Fredericia
Danmarksstræde 13 
7000 Fredericia 
Tlf.: 7211 3600 
www.fredericia.dk

“Lad os 
sammen 
finde din 
vej”
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