Job &

Kommunikation

Personlig indsigt som afsaet

Forlgbet starter med Enneagrammet — et
psykologisk veerktaj, der giver dig indsigt i dine
styrker, reaktionsmenstre og mader at samar-
bejde pa. Du leerer dig selv bedre at kende og
far et steerkere stasted, nar du skal ud og mode
arbejdsmarkedet.

Kommunikation og kontakt

Du leerer at kommunikere klart og professionelt,
bade mundtligt og skriftligt. Vi arbejder med
jobrelaterede situationer, hvor du treener
samtaler, preesentationer og kontakt til virk-
somheder. Du far redskaber til at styrke dit

sprog og din gennemslagskraft.

CV, ansegninger og jobmal

Vi hjeelper dig med at seette ord pa dine kompe-
tencer og preesentere dig selv pa en méde, der
vaekker interesse hos arbejdsgivere. Du praesen-
teres for grafiske skabeloner, du kan benytte

til at f dit materiale til at afspejle dig og dine
kompetencer tydeligere.

Strategi og neeste skridt

Vi ser pa dine muligheder og hjeelper dig med at
tage neeste skridt. Du leerer at bruge opsegende
strategier, skabe kontakt til virksomheder og ga
malrettet efter de steder, du gerne vil hen. Vores
virksomhedskonsulenter statter dig i at &bne
dere til job og praktik.

Touch
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Undervisning og modetider Undervisningstider:

Kurset varer 4 uger og bestar af Mandag-torsdag uge 1 og tirsdag, onsdag og
i alt 44 undervisningstimer fordelt pa torsdaguge 2,3 og 4

felgende made, se nedenfor.

Uge 1 Praktisk information
Mandag: 08:30 —11:30 (3 timer) » Sted: Touch Move i Redding. Undervisningen
Tirsdag: 08:30 - 11:30 (3 timer) foregar hos UdviklingVejen. Du kan tage
Onsdag: 08:30 - 11:30 (3 timer) bussen til Redding Skole og gé cirka 400 meter.
Torsdag: 08:30 —13:00 (4,5 timer) » Ferie: Skal veere aftalt pa forhdnd med
Jobcentret.
I alt: 13,5 timer » Forlgbet kan til enhver tid afsluttes i

forbindelse med job eller praktik.

Uge 2,3 0g 4 Kontakt
Tirsdag: 08:30 - 11:30 (3 timer) Touch Move
Onsdag: 08:30 - 11:30 (3 timer) Sdr. Tingvej 10
Torsdag: 08:30 —13:00 (4,5 timer) 6630 Radding

10,5 timer pr. uge kha@touchmove.dk

TIf. 26 36 63 33
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