
Det får du ud af kurset
Du får en grundlæggende indsigt i din personlige
profil og dine kompetencer, som styrker din 
evne til at kommunikere effektivt og målrettet. 
Gennem forløbet får du konkrete redskaber til 
at skrive gode jobansøgninger, der skiller sig ud. 
Derudover tilbyder vi træning i interviews og 
jobsamtaler, hvor du kan øve dig i at præsentere 
dig selv og dine erfaringer på en overbevisende 
måde. Denne tilgang øger din selvtillid og for-
beredelse, så du står stærkere i mødet
med potentielle arbejdsgivere.

Jobsøgningsværksted
Et tilbud, hvor du kan blive i lokalet efter kurset 
og arbejde i rolige omgivelser frem til kl. 13:30. 
Få feedback på ansøgninger, hjælp til CV, layout 
og Jobnet.

Kommunikation og jobsøgning 
Kurset kombinerer teori og praktisk træning.
Du lærer at forstå, hvad der påvirker dig, og
hvordan du håndterer det effektivt – både  
privat og på arbejdsmarkedet – samt at  
formidle dine erfaringer troværdigt i ansøg-
ninger og jobsamtaler.

Uge 1

Mandag: 8:30 - 13:30 Introdag
Tirsdag: 8:30 - 11:30 PUTAU
Onsdag: 8:30 - 11:30 PUTAU
Torsdag: 8:30 - 11:30 PUTAU + Jobsøgningsværksted

Uge 2-4

Tirsdag: 8:30 - 11:30 PUTAU
Onsdag: 8:30 - 11:30 PUTAU
Torsdag: 8:30 - 14:30* PUTAU + Jobsøgningsværksted
* Om torsdagen har du mulighed for at blive efter kurset.

Virksomhedskonsulenter:
Du vil møde en virksomhedskonsulent, der
skaber forbindelse til virksomheder i Sydjylland
og åbner døre til nye muligheder. Sammen med
konsulenten vil I gennemgå, hvad du har arbej-
det med tidligere, og hvad du ønsker at arbejde
med fremadrettet. Konsulenten vil derefter
arbejde på at fi nde et job eller en praktikplads,
der passer til dine ønsker og kvalifi kationer.

Kontakt os på:
Tlf. 26 36 63 33
kha@touchmove.dk
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 Inspiration og motivation til din jobsøgning

MØDETIDER PÅ KURSET

VI FORBINDER VIRKSOMHEDER  
OG LEDIGE I SYDJYLLAND

Jobsøger


